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La cueillette des champignons, ce qu’il faut savoir

C’est la saison des champignons. Les gourman@s einhateurs se réjouissent ! C’est une coutumiedalx
champignons mais avant de partir panier sous k& kicaci quelques principes qu’il faut avoir eretét

« La forét appartient a tout le monde ! »

Vrai ou faux ?

Réponse : c’est faux !

Le promeneur en forét ne doit pas oublier gu’en &ndroit de la forét, il y a un propriétaire, gigu public.
Quand on se proméne en forét, on se proméne dax qelqgu’'un! Le promeneur ne doit donc pas faire
comme s'il était chez lui et il doit respecter liesix.

« J'ai le droit de ramasser autant de champignonsueg je veux ! »

Vrai ou faux ?

Réponse : c’est faux !

Contrairement a l'idée recgue, les champignons ragjgnnent pas a tout le monde !

lls appartiennent au propriétaire de la forét, dis lou de la garrigue ou ils se trouvent. Cecvaktble que la
forét soit privée ou publique et qu’elle soit intiée d’acces par un panneau ou non.

Mais que dit la loi ?

Le promeneur en forét ne doit pas oublier gu’ern &ndroit de la forét, il y a un propriétaire, grigu public.
Quand on se proméne en forét, on se promene dojoute chez quelqu’un !

En France, les trois quarts des foréts appartigrineles particuliers, les autres foréts appartienaé’ Etat ou
aux collectivités territoriales et sont géréeslitaifice national des foréts.

En forét, vous étes donc chez quelgu’un. Le promedeit étre respectueux de ces lieux.

Les champignons appartiennent au propriétaire der& dans laquelle ils poussent. (c.civil, a#75 « les
fruits naturels (...) appartiennent au propriétaiee @roit d’accession »). En principe, il faudraiaat toute
cueillette solliciter I'autorisation du propriétair Tout ramassage non autorisé de champignons rén o
publigue ou privée- est puni d'une amende pouvdat pusqu'a 150 euros. Lorsque le volume extrat e
supérieur a 5 litres, 'amende peut aller jusquB@ @uros (c. forestier, art. R.331-2). L’absenceldeure de
méme que I'absence de panneau « interdiction @entrou « cueillette de champignons interdite termgere
pas le caractére sacré de la propriété privee.

Le ramassage pour consommation personnelle esesbtméré en forét publique et en forét privéejsma
lorsque les visiteurs sont trop nombreux ou pepeetsieux, le propriétaire décide parfois d’intexdes visites
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ou d’instaurer un permis de récolte, afin de prémela forét. C'est son droit et cela protége I€ffaet son
ecosysteme des abus. Renseignez-vous et respettedécision éco-citoyenne !

Réglementation préfectorale
La cueillette des champignons peut étre quelquedgiiementée par arrété préfectoral...
Ce dernier va préciser I'étendue du territoire deiltette concerné, la liste des champignons coserla
période d’'application de la restriction ou de Erdiction (dates et horaires), la quantité maxingatamasser.
Ces arrétés sont affichés dans chacune des comroonesrnées et publiés dans deux journaux régionaux
locaux diffusés dans tout le département. Les raewsis doivent donc vérifier en mairie du lieu deaasage,
ou a la Preéfecture, I'existence éventuelle d’'urateété. L’'objectif de cet arrété est de réglenelateueillette
pour éviter les abus en I'absence d’'une réglementgilus protectrice fixée par le propriétaire qpeut
garantir ainsi la gestion durable de sa forét...

Les 12 commandements éco-citoyens du bon amateur cd&mpignons !

- Il ramasse juste ce dont il a besoin pour saaonsation familiale.

- Il respecte les panneaux « propriété privéecyetllette interdite » ou « cueillette réglementéd demande
I'autorisation au propriétaire méme s'il n’y a mhescléture ni de panneau d'interdiction.

- Il évite de piétiner excessivement les sous-baiscela tue progressivement les champignons erngint le
réseau de « racines mycéliennes » !

- Il se garde de pénétrer dans les semis et piamsat

- Il cueille le champignon avec précaution. Il ilisé pas de rateau, de pioche ou de crocs.

- Il se renseigne précisément sur les champignomestibles ou dangereux et il vérifie aupres d’un
pharmacien compétent s'’il a le moindre doute !

- Il ne détruit pas les champignons dangereux um cgl’il ne connait pas. Il faut préserver la biaisité de la
forét. Les champignons et les arbres constituesgrable I'écosystéme « forét ». lls échangent eniredes
éléments indispensables a leur vie...

- Il gare son véhicule a I'entrée de la forét, sitain stationnement qui ne géne pas les actiforéstieres ou
agricoles et respecte les routes fermées.

- Il respecte les lieux, les animaux, les clétwes flore.

- Il ne laisse aucun détritus en forét. Il ne fais de feu et se renseigne sur la réglementatiomaéare de port
d’allumettes ou de briquets en forét.

- Il cueille avec parcimonie, il apprend a conrealés autres especes comestibles sans dangergpautir la
pression de cueillette...ll faut que les champigrmuissent se renouveler ! Ramasser les champigives a
soin et sans exces, c’est préserver la récoltedmih !

- Il porte les champignons ramassés dans un paaies,les mélanger avec les especes douteusesugenp
contaminer les autres et empoisonner !
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